
6 april 2025
Urk

nedergedaald 

ter helle?



de twaalf artikelen van het geloof...

▪ ten onrechte gewoonlijk 'de apostolische 
geloofsbelijdenis' genoemd (het 'apostolicum')

▪ de tekst is niet door de apostelen opgesteld 
maar dateert in vroegste vorm uit 170 AD



de twaalf artikelen van het geloof...

1 Ik geloof in God de Vader, de Almachtige, 
Schepper van de hemel en de aarde.
2 En in Jezus Christus, 
zijn eniggeboren Zoon, onze Here;
3 die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria;
4 die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven, en begraven, 
NEDERGEDAALD TER HELLE;
5 op de derde dag opgestaan uit de doden;
6 opgevaren naar de hemel, 
en zit aan de rechterhand van God 
de Almachtige Vader;
7 vandaar zal Hij komen om te oordelen 
de levenden en de doden



nedergedaald ter helle

▪ geen Bijbelse uitdrukking

▪ van oudsher vaak uitgelegd als 'het voorgeborchte' 
waar Jezus na zijn sterven zou zijn heengegaan
• om de zielen van OT-ische rechtvaardigen te 

bevrijden (ontleend aan Efeze 4);
• en/of om in 'de hel' te proclameren (ontleend 

aan 1Petrus 3);
• in 2026 zal in de bioscoop hierover een 

film verschijnen...





Wat de verhaallijn in ‘Resurrection’ precies wordt, is 
nog onduidelijk. Wel lijkt Gibson hoog in te zetten. 
Hoewel de film zich afspeelt tijdens de drie dagen 
tussen Jezus’ dood en opstanding, wil Gibson 
uitzoomen.

(...)
Gibson: ‘Er zijn een aantal gekke dingen. En om het 
verhaal echt goed te vertellen, moet je beginnen met 
de val van de engelen, wat betekent dat je op een 
andere plek bent, in een ander rijk. Je moet naar de hel 
gaan.’

(...) 
Naast de opstanding zou de film ook gaan over de 
nederdaling van Jezus in de hel ...



nedergedaald ter helle

▪ geen Bijbelse uitdrukking

▪ van oudsher vaak uitgelegd als 'het voorgeborchte' 
waar Jezus na zijn sterven zou zijn heengegaan
• om de zielen van OT-ische rechtvaardigen te 

bevrijden (ontleend aan Efeze 4);
• en/of om in 'de hel' te proclameren 

(ontleend aan 1Petrus 3);
• in 2026 zal in de bioscoop hierover een 

film verschijnen...

▪ de Heidelberger Catechismus betrekt het op Jezus' 
helse pijnen van Godverlatenheid >



1Korinthe 8:6
"... voor ons nochtans is er maar 
ÉÉN GOD, DE VADER, uit wie alle 
dingen zijn en tot wie wij zijn..."





1. het wordt geplaats vóór Jezus' sterven
2. het nederdalen naar de hel wordt 
overdrachtelijk opgevat (helse benauwdheid)



mijn ziel niet aan 
het dodenrijk overgelaten

Handelingen 2



Handelingen 2 (NBG-plus)

22  Mannen van Israel, 
hoort deze woorden: Jezus, de Nazarener, 
een man u van Godswege aangewezen 
door krachten, wonderen en tekenen, 
die God door Hem 
in uw midden verricht heeft, 
zoals gij zelf weet,



Handelingen 2 (NBG-plus)

23  deze, naar de bepaalde raad 
en voorkennis van God uitgeleverd, 
hebt gij door de handen van wetteloze mensen 
aan het kruis genageld en gedood.



Handelingen 2 (NBG-plus)

24  God evenwel heeft Hem opgewekt, 
want Hij verbrak de weeën van de dood, 
naardien het niet mogelijk was, 
dat Hij door hem werd vastgehouden.

de dood als moederschoot:
nieuw leven voortbrengend



Handelingen 2 (NBG-plus)

25  Want David zegt van Hem: 
Ik zag de Here te allen tijde voor mij; 
want Hij is aan mijn rechterhand, 
opdat ik niet wankelen zou.
26  Daarom is mijn hart verheugd 
en mijn tong verblijd, ja, ook mijn vlees 
zal nog een schuilplaats vinden in hope...

in Psalm 16



Handelingen 2 (NBG-plus)

27  omdat Gij mijn ziel niet 
aan het dodenrijk zult overlaten, 
noch uw heilige ontbinding doen zien.

Staten Vertaling: hel
etymologisch verwant met 'hullen' (verbergen)
'verholen' en 'hol' (gat in de grond) 

▪ Grieks: HADES => het ongeziene
▪ Hebreeuws (Psalm 16)  SHE'OL => vragen



Handelingen 2 (NBG-plus)

28  Gij hebt mij wegen ten leven 
doen kennen; 
Gij zult mij vervullen 
met verheuging voor uw aangezicht.



Handelingen 2 (NBG-plus)

29  Mannen broeders, 
men mag vrijuit tot u zeggen 
van de aartsvader David, 
dat hij en gestorven en begraven is, 
en zijn graf is bij ons tot op deze dag.

David is in het graf en de HADES 
(= waar niets gezien wordt = dood)



Handelingen 2 (NBG-plus)

30  Daar hij nu een profeet was 
en wist, dat God hem 
onder ede gezworen had 
één uit de vrucht zijner lendenen 
op zijn troon te doen zitten,



Handelingen 2 (NBG-plus)

31  heeft hij in de toekomst gezien 
en gesproken van de opstanding van de Christus, 
dat Hij niet aan de HADES is overgelaten, 
noch zijn vlees ontbinding heeft gezien.

> binnen drie dagen opgestaan



Handelingen 2 (NBG-plus)

32  Deze Jezus heeft God opgewekt, 
waarvan wij allen getuigen zijn.



ik zeg u heden...

Lucas 23



Lucas 23  (NBG-plus)

42  En hij zeide: 
Jezus, gedenk mijner, 
wanneer Gij in uw Koninkrijk komt.



Lucas 23  (NBG-plus)

43  En Hij zeide tot hem: 
Voorwaar, Ik zeg u, heden 
zult gij met Mij in het paradijs zijn.

geen leestekens in het Grieks:
IK ZEG JE VANDAAG 
MET MIJ ZUL JE ZIJN IN HET PARADIJS

▪ gedenken als Ik mijn koninkrijk kom?
ik verzeker je vandaag...!



nedergedaald naar 
de lagere delen van de aarde

Efeze 4



Efeze 4  (NBG-plus)

8  Daarom heet het: 
opgevaren naar den hoge nam Hij 
de krijgsgevangenschap krijgsgevangen, 
gaven gaf Hij aan de mensen.

Paulus citeert Psalm 68:18



Efeze 4  (NBG-plus)

8  Daarom heet het: 
opgevaren naar den hoge nam Hij 
de gevangenschap gevangen, 
gaven gaf Hij aan de mensen.

de gevangenschap 
= de ekklesia - buiten de maatschappij - 
door de Heer meegenomen naar boven, 
terwijl Hij hen voorziet van gaven



Efeze 4  (NBG-plus)

8  Daarom heet het: 
opgevaren naar den hoge nam Hij 
de krijgsgevangenschap krijgsgevangen, 
gaven gaf Hij aan de mensen.

niet: 
Christus die bij zijn hemelvaart de zielen 
uit de onderwereld zou hebben bevrijd



Efeze 4  (NBG-plus)

9  Wat betekent dit: Hij is opgevaren, 
anders dan dat Hij ook nedergedaald is 
naar de lagere delen van de aarde?

de Heer kwam in vernedering, 
maar verbleef ook letterlijk in de 
lagere delen van de aarde
▪ Kapernaüm 

= 200 meter beneden zeespiegel



gepredikt aan 
de geesten in de gevangenis 

1Petrus 3



1Petrus 3  (NBG-plus)

18  ... Hij, die gedood is naar het vlees, 
maar levend gemaakt naar de geest,

vergl. 1Kor.15:44
een ziels lichaam gedood
maar een geest-ig lichaam opgewekt



1Petrus 3  (NBG-plus)

19  in welke Hij ook heengegaan is 
en heraut aan de geesten in de gevangenis,

=> naar de geest levendgemaakt



1Petrus 3  (NBG-plus)

19  in welke Hij ook heengegaan is 
en heraut aan de geesten in de gevangenis,

= de zonen Gods die gemeenschap hadden 
met de dochters van Adam (Gen.6:1-4)

=> engelen die hun oorsprong ontrouw 
werden en hun woning verlieten (Judas:6)



1Petrus 3  (NBG-plus)

20  die eertijds ongehoorzaam geweest waren, 
toen de lankmoedigheid Gods bleef afwachten, 
in de dagen van Noach, 
terwijl de ark in gereedheid werd gebracht...

deze vermenging werd de directe 
aanleiding tot de zondvloed



onthouden!

1. na zijn sterven was Jezus dood 
• dood is geen andere vorm van leven, 

maar het tegenovergestelde van leven

2. zou God Christus niet hebben opgewekt, 
dan was Hij nu nog steeds dood.

3. de leer dat Christus 'God de Zoon' zou zijn, 
maakt het onmogelijk te geloven dat Hij echt 
gestorven is;
• het maakt het ook onmogelijk om van harte  

te geloven dat God Hem heeft doen opstaan
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