
19 september 2024
Capelle a/d IJssel

DE DAGEN TELLEN (1)

Psalm 90: hoe lang nog?



51  waarmee uw vijanden smaden, o HERE, waarmee 

zij smaden de voetsporen van uw gezalfde! 

52  Geloofd zij de HERE voor eeuwig. Amen, ja 

amen. 

HET VIERDE BOEK: PSALM 90-106

90 1  Een gebed van Mozes, de man Gods. 

HERE, Gij zijt ons een toevlucht geweest van 

geslacht tot geslacht; 

2  eer de bergen geboren waren, en Gij aarde en 

wereld hadt voortgebracht, ja, van eeuwigheid tot 

eeuwigheid zijt Gij God. 
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de 5 boeken der Psalmen



Psalm 90 - drie delen

vers 1 t/m 4

vers 5 t/m 12

vers 13 t/m 17

de vergankelijke mens vs. de 
onvergankelijke God

de veertig jaren van toorn

derde deel: JAHWEH keert weder



Psalm 90 (NBG+)

1  Een gebed van Mozes, de man Gods.

= 'uit het water getrokken'
▪ naam wordt 7x in dit 4e boek genoemd



Psalm 90 (NBG+)

1  Een gebed van Mozes, de man Gods.

niet: de man van God
maar: man van de God

zeven mannen die zó worden genoemd:
1. Mozes (Deut.33:1)
2. Samuël (1Sam.9:6-10,14)
3. David (Neh.12:24)
4. Elia (1Kon.17:18)
5. Elisa (2Kon.4:7)
6. Semaja (2Kron.11:2)
7. Jigdaljahu (Jer.35:4)



Psalm 90 (NBG+)

1 ... Here, Gij zijt ons een toevlucht geweest 
van geslacht tot geslacht;

Mozes was de 
26e generatie



Psalm 90 (NBG+)

2  eer de bergen geboren waren, 
en Gij aarde en wereld hadt voortgebracht, 
ja, van eeuwigheid tot eeuwigheid 
zijt Gij God.

in Jeremia 7:7 wel correct vertaald



Psalm 90 (NBG+)

3  Gij doet de sterveling wederkeren tot stof, 
en zegt: Keert weder, gij mensenkinderen.

lett. zonen van Adam

twee keer: wederkeren
1. eerst wederkeren tot stof
2. daarna wederkeren in de opstanding 



Psalm 90 (NBG+)

4  Want duizend jaren zijn 
in uw ogen als de dag van gisteren, 
wanneer hij voorbijgegaan is, 
en als een nachtwake.

één dag is als duizend jaar; 2Petr.3:8



Psalm 90 (NBG+)

4  Want duizend jaren zijn 
in uw ogen als de dag van gisteren, 
wanneer hij voorbijgegaan is, 
en als een nachtwake.

een millennium wordt niet (zozeer) vergeleken, 
maar in verband gebracht met een nachtwake
▪ de Romeinen (NT) verdeelden de nacht in 

vier nachtwaken (Mar.13:35; Luc.12:38)
▪ de Hebreeën in drie nachtwaken >



eerste nachtwake
"begin der nachtwaken"; Kl.2:19



tweede nachtwake
"de middelste nachtwake"; Richt.7:19



derde nachtwake
"de morgenwake"; Ex.14:24; 1Sam.11:11



drie nachtwaken &
6000 jaar menselijke historie



eerste veertig jaar van Mozes' leven

Adam - Abraham - 0 AH - 2000 AH
= veertig jubeljaren



tweede veertig jaar van Mozes' leven

Abraham - Christus 2000 AH - 4000 AH
= veertig jubeljaren



Christus - Millennium 4000 AH - 6000 AH
= veertig jubeljaren

derde veertig jaar van Mozes' leven



Psalm 90 (NBG+)

5  Gij spoelt hen weg; 
zij zijn als een slaap 
in de morgen zijn zij
als het gras dat opschiet;

de mensenkinderen worden 
weggespoeld in de (doods)slaap



Psalm 90 (NBG+)

5  Gij spoelt hen weg; 
zij zijn als een slaap 
in de morgen zijn zij
als het gras dat opschiet;



Psalm 90 (NBG+)

6  in de morgenstond bloeit het 
en het schiet op, 
des avonds verwelkt het en het verdort.

d.w.z. in de dag dat de mens opschiet 
verdort de mens ook weer

"ten dage dat ge daarvan eet, zult gij 
stervende sterven..."; Gen.2:17
▪ nooit passeerde de mens de 1000 jaar...



Psalm 90 (NBG+)

7  Want wij vergaan door uw toorn, 
door uw grimmigheid worden wij verdelgd;

spreekt hier specifiek van Mozes' 
generatie in de woestijn >



Numeri 14 (NBG+)

29  In deze woestijn zullen uw lijken vallen, 
namelijk zovelen als er van u geteld zijn, 
naar uw volle getal, van twintig jaar oud en 
daarboven, omdat gij tegen Mij gemord hebt.
(...)
34  Overeenkomstig het aantal dagen, 
gedurende welke gij het land verspied hebt 
veertig dagen, zult gij uw ongerechtigheden 
veertig jaar lang boeten, voor elke dag een 
jaar, opdat gij weet wat het betekent, als Ik Mij 
afkeer.

nl. de strijdbare mannen; Num.1:2,3



Psalm 90 (NBG+)

8  Gij stelt onze ongerechtigheden voor U, 
onze heimelijke zonden 
in het licht van uw aanschijn.



Psalm 90 (NBG+)

9  Want al onze dagen gaan voorbij 
door uw verbolgenheid, 
wij voleindigen onze jaren als een gedachte.



Psalm 90 (NBG+)

10  De dagen onzer jaren, 
daarin zijn zeventig jaren, 
en, indien wij sterk zijn, tachtig jaren...

de getelden strijdbare mannen van 20 jaar en 
ouder, zouden allen in de woestijn sterven
▪ was men 20 jaar bij de uittocht, dan werd 

men max. 60 jaar
▪ was men 30 jaar bij de uittocht 

(=gemiddeld), dan werd men max. 70 jaar
▪ was men 40 jaar bij de uittocht dan werd 

men max. 80 jaar



Psalm 90 (NBG+)

10  ... wat daarin onze trots was, 
is moeite en leed, 
want het gaat snel voorbij, 
en wij vliegen heen.

niet de tijd vliegt, maar wij (ver)vliegen!



Psalm 90 (NBG+)

11  Wie kent de sterkte van uw toorn, 
en uw verbolgenheid, 
naardat Gij te vrezen zijt?

God had gezworen dat die generatie niet 
in het beloofde land zou arriveren  >



Psalm 95(NBG+)

10  VEERTIG JAREN heb Ik Mij geergerd 
aan dat geslacht, 
Ik zeide: Het is een volk, 
dwalende van hart, 
en zij kennen mijn wegen niet.
11  Daarom heb Ik gezworen in mijn toorn: 
Tot mijn rustplaats zullen zij niet komen!



Psalm 90 (NBG+)

12  Leer ons zo onze dagen tellen, 
dat wij een wijs hart bekomen.

deze generatie in de woestijn 
kon de dagen letterlijk aftellen
▪ voorbij de veertig jaar in de 

woestijn zou men niet komen
▪ we zouden leren tellen, zoals 

God telt: millennia als dagen



Psalm 90 (NBG+)

13  Keer weder, o JAHWEH! 
Hoelang nog? 
en ontferm U over uw knechten.

hier een vraag... elders beantwoord >



Hosea 5/6(NBG+)

15  ... Ik zal heengaan, 
Ik wil WEDERKEREN naar mijn plaats, 
TOTDAT zij zich schuldig gevoelen 
en mijn aangezicht zoeken; 
wanneer het hun bang te moede is, 
zullen zij verlangend naar Mij uitzien.
1  Komt, laat ons wederkeren tot JAHWEH! 
Want Hij heeft verscheurd, en zal ons helen; 
Hij heeft geslagen, en zal ons verbinden.



Hosea 6(NBG+)

2  Hij zal ons NA TWEE DAGEN doen herleven, 
TEN DERDEN DAGE zal Hij ons oprichten, 
en wij zullen leven voor zijn aangezicht.
3 Ja, wij willen JAHWEH kennen, 
ernaar jagen Hem te kennen.
Zo zeker ALS DE DAGERAAD 
IS ZIJN OPGANG. 
DAN KOMT HIJ tot ons als de regen, 
als de late regen, die het land besproeit.



Psalm 90 (NBG+)

14  Verzadig ons in de morgenstond 
met uw goedertierenheid, 
opdat wij jubelen 
en ons verheugen al onze dagen.

= de morgen van de derde dag; Hos.6:3 



Psalm 90 (NBG+)

15  Verheug ons naar de dagen 
waarin Gij ons hebt verdrukt, 
naar de jaren waarin wij onheil hebben gezien.



Psalm 90 (NBG+)

16  Laat uw werk 
aan uw knechten openbaar worden, 
en uw heerlijkheid over hun zonen;

geen mensenarbeid:
 = de zes millennia



Psalm 90 (NBG+)

17  de liefelijkheid van de Here, onze God, 
zij over ons...

samen met: ontferming, verzadiging, 
goedertierenheid, jubelen, verheugen, heerlijkheid!!



Psalm 90 (NBG+)

17  ... en bevestig Gij 
het werk onzer handen over ons, 
ja, het werk onzer handen, bevestig dat.

zonder Zijn bevestiging is alles 
gedoemd te mislukken >



Psalm 127 (NBG+)

1 (...) Als JAHWEH het huis niet bouwt, 
tevergeefs zwoegen de bouwlieden daaraan; 
als JAHWEH de stad niet bewaart, 
tevergeefs waakt de wachter.



sub-thema's (onder voorbehoud)

1. 19 september – Psalm 90: hoe lang nog?
2. 17 oktober – de scheppingsweek als 

blauwdruk
3. 21 november – twee dagen
4. 19 december – de termijn van veertig…
5. 16 januari – honderdtwintig jaar
6. 20 februari – tweeduizend el
7. 20 maart – vier maal zevenvoudige wraak
8. 17 april – maten en afmetingen
9. 15 mei – zevens en nog eens zevens
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