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zeven keer 'wandelen'

'wandelen' in de Efeze-brief



het begrip 'wandelen' in Efeze
▪ in zeven verzen sprake van dit woord

▪ Grieks: PERI PATEO = rondom-treden
▪ ook 'wandelen' (Nederlands) verwant 

aan 'wenden' > rondgaan
▪ ook het Engelse 'wander' = dwalen 

▪ 96x in het NT - vertaald met o.a. 
1. rondgaan (te voet); 1Petr.5:8
2. lopen; Hand.3:12
3. gaan; Mat.14:26
4. zich gedragen; 1Thes.4:12
5. leven; 2Kor.10:2 > levenswandel



1. vroegere wandel



Efeze 2 (NBG+)

1  Ook jullie, hoewel doden zijnde 
voor uw overtredingen en zonden,

want met Christus gestorven
▪ Paulus leert geen strijd tegen misstappen 

en zonden, maar het negeren daarvan



Efeze 2 (NBG+)

2  waarin jullie vroeger -gewandeld hebben 
overeenkomstig de aeon van deze wereld, 
overeenkomstig de overste 
van de macht der lucht, 
van de geest, die thans werkzaam is 
in de kinderen der ongehoorzaamheid...

de toenmalige wereld verging in de zondvloed
2Petr.2:5

met de 'nieuwe' wereld ving tevens een 
nieuwe aeon (wereldtijdperk) aan



Efeze 2 (NBG+)

2  waarin jullie vroeger -gewandeld hebben 
overeenkomstig de aeon van deze wereld, 
overeenkomstig de overste 
van de macht der lucht, 
van de geest, die thans werkzaam is 
in de kinderen der ongehoorzaamheid...

de aeon van deze wereld wordt 
beheerst door "de god van deze aeon"

via de lucht (ether) beïnvloed hij als 
'tegenstander' en 'diabolos'



2. wandelen als de natiën



Efeze 4 (NBG+)

17  Dit zeg ik dan en betuig ik in de Heer, 
dat jullie niet langer wandelen 
zoals ook de natiën wandelen, 
in de ijdelheid van hun denken,

NBG: 
dat gij niet langer moogt wandelen 
zoals ook de heidenen wandelen



Efeze 4 (NBG+)

17  Dit zeg ik dan en betuig ik in de Heer, 
dat jullie niet langer wandelen 
zoals ook de natiën wandelen, 
in de ijdelheid van hun denken,

wat karakteriseert de wandel van de natiën?
▪ hun denken is ijdel = leeg, zinloos



Efeze 4 (NBG+)

18  verduisterd in hun verstand, 
vervreemd van het leven Gods 
om de onwetendheid, die in hen is, 
om de verharding van hun hart.

Romeinen 1:21
Immers, hoewel zij God kenden, 
hebben zij Hem niet als GOD 
verheerlijkt of gedankt, 
maar hun redeneringen zijn verijdeld,
en het is duister geworden 
in hun onverstandig hart



3. wandelen in goede werken 



Efeze 2 (NBG+)

10  Want zijn maaksel zijn wij, 
in Christus Jezus geschapen 
om goede werken te doen, 
die God tevoren -bereid heeft, 
opdat wij daarin zouden wandelen.

Gr. POIÉMA > poëzie
▪ GODS creatie

Hij redt, maar Hij doet ook geloven (:8,9)!



Efeze 2 (NBG+)

10  Want zijn maaksel zijn wij, 
in Christus Jezus geschapen 
[met het oog] op goede werken
die God tevoren -bereid heeft, 
opdat wij daarin zouden wandelen.

goede werken - werken die God realiseert
▪ 'goede werken = gedaan om niet 



4. waardige wandel



Efeze 4 (NBG+)

1  Als gevangene in de Heer, 
roep ik jullie dan op 
te wandelen waardig der roeping, 
waarmee jullie werden geroepen...

= een wandel waarin de 
roeping gewaardeerd wordt

= naar waarde geschat 



5. wandel in de liefde



Efeze 5 (NBG+)

1 Weest dan navolgers Gods, 
als geliefde kinderen,
2 en wandelt in liefde, 
zoals ook Christus u heeft liefgehad 
en Zich voor ons heeft overgegeven 
als offergave en slachtoffer, 
Gode tot een welriekende reuk.

Gr. AGAPÉ = onvoorwaardelijke liefde
▪ zoals kinderen geliefd worden



Efeze 5 (NBG+)

2 en wandelt in liefde, 
zoals ook Christus u heeft liefgehad 
en Zich voor ons heeft overgegeven 
als offergave en slachtoffer, 
Gode tot een welriekende reuk.

slachting => kruis
het offer en de welriekende reuk => opstanding



6. wandel in het licht



Efeze 5 (NBG+)

8  Want jullie waren vroeger duisternis, 
maar thans zijn jullie licht in de Heer; 
wandelt als kinderen des lichts...

licht = al wat openbaar maakt (5:13)
het licht = het Woord



Efeze 5 (NBG+)

9  (want de vrucht van het licht 
bestaat in louter goedheid 
en rechtvaardigheid en waarheid),

Gods (levend) woord produceert vrucht!



7. wandelen als wijzen



Efeze 5 (NBG+)

15  Ziet dus nauwlettend toe, 
hoe jullie wandelen, 
niet als onwijzen, doch als wijzen...

verwijzend naar vers 14:
Ontwaak, gij die slaapt, en sta op uit de 
doden, en Christus zal over u lichten.

wijs = degene die overzicht en uitzicht heeft



Efeze 5 (NBG+)

16  u de gelegenheid ten nutte makende, 
want de dagen zijn kwaad.

om in donkere tijden licht te verspreiden!
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