
Problematisch... 
je leest de Bijbel als een boek als een kompas voor het leven. Welke keuzes 
moet je maken? Wat is goed en wat is fout? Dan stuit je op David, de 
beroemde man naar Gods hart en in één hoofdstuk valt 'ie 3x van z'n sokkel. 
• Hij liegt (zegt tegen de priester dat 'ie gezonden is door Saul, terwijl hij 

hem juist ontvlucht);
• hij eet van het brood uit het heiligdom dat strikt bestemd was voor de 

priesters;
• hij vlucht naar Gat waar hij zich krankzinnig gedraagt om te ontkomen 

aan de Filistijnen. 
Wat moet je met zo'n verhaal? Hoe moet je daar nu een voorbeeld aan 
ontlenen voor de praktijk? 

Het antwoord is:
1. De verhalen van David zijn ons niet gegeven om ons een voorbeeld te 

stellen. De Bijbel is geen moralistisch boek. Het is geschiedenis. Zo is het 
gegaan.

2. Juist Jezus haalt deze geschiedenis aan om te laten zien 
3. Geschiedenissen in de Bijbel zijn in de Bijbel richtingwijzers. De 

geschiedenis van David verwijst naar de Zoon van David!





David &
de toonbroden

1Samuël 21



1  Te dien tijde ging Jezus op de sabbat 
door de korenvelden 
en zijn discipelen kregen honger 
en begonnen aren te plukken en te eten. 
2  Maar toen de Farizeeen dit zagen, 
zeiden zij tot Hem: 
Zie, uw discipelen doen 
wat men op sabbat niet mag doen. 

-Matteüs 12-



3  En Hij zeide tot hen: 
Hebt gij niet gelezen 
wat David gedaan heeft, 
toen hij en die met hem waren 
honger kregen? 
4  Hoe hij het huis Gods binnengegaan is 
en zij de toonbroden hebben gegeten,
waarvan hij noch die met hem waren 
mochten eten, 
doch alleen de priesters? 

-Matteüs 12-
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