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Psalm 103



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

1. oproep om JAHWEH te loven
individueel & universeel



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

2. het Koninkrijk van JAHWEH



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

3. de goedertierenheid van JAHWEH



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

4. de voorbijgaande toorn van God
& de voorbijgaande dagen van de sterveling

 



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

5. de eindeloosheid van Gods ontferming 
(als Vader) 



1  Van David. 
Loof de HERE, mijn ziel, 
en al wat in mij is, 
zijn heilige naam; 

Psalm 103

lett. aan-David
= aan toebehorend > van David
= aan David opgedragen > voor David

Conc.version: Davidisch



1  Van David. 
Loof de HERE, mijn ziel, 
en al wat in mij is, 
zijn heilige naam; 

Psalm 103

lett. zegen > Hebr. BARAK = knie(len)



1  Van David. 
Loof de HERE, mijn ziel, 
en al wat in mij is, 
zijn heilige naam; 

Psalm 103

= 'mijn ik'...
> de mens is een ziel; Gen.2:7

Ps.63:2
"mijn ziel dorst naar U, 
mijn vlees smacht naar U"



1  Van David. 
Loof de HERE, mijn ziel, 
en al wat in mij is, 
zijn heilige naam; 

Psalm 103



2  loof de HERE, mijn ziel, 
en vergeet niet een van zijn weldaden; 

Psalm 103

vergl. Ps.106:21
Zij vergaten God, hun Verlosser, 
die grote dingen in Egypte gedaan had...



3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, 
die al uw krankheden geneest, 

Psalm 103

enkelv. > St.Vert. 'ongerechtigheid' 

Heb. > avon 
> avah > lett. krom, scheef, gebogen



3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, 
die al uw krankheden geneest, 

Psalm 103

hoe en wanneer? 
zie volgend vers >



4  die uw leven verlost van de groeve, 
die u kroont met goedertierenheid 
en barmhartigheid, 

Psalm 103

lett. vrijkoopt van verderf
verderf, nl. van het graf >



Psalm 16

9  Daarom verheugt zich mijn hart 
en juicht mijn ziel, 
zelfs mijn vlees zal in veiligheid wonen; 
10  want Gij geeft mijn ziel 
niet prijs aan het dodenrijk, 
noch laat Gij uw gunstgenoot 
de groeve (lett. verderf) zien. 

= opstanding!
Hand.2:25-31



4  die uw leven verlost van de groeve, 
die u kroont met goedertierenheid 
en barmhartigheid, 

Psalm 103

= verlost uit het graf
> opstanding!



4  die uw leven verlost van de groeve, 
die u kroont met goedertierenheid 
en barmhartigheid, 

Psalm 103

vergl. Ps.8:6
"met heerlijkheid en luister gekroond"

gekroond na lijden en vernedering



5 die uw ziel verzadigt met het goede, 
zodat uw jeugd zich vernieuwt 
als die van een arend. 

Psalm 103

lett. sieraad
= uw jeugd > de mens op z'n mooist

die uw sieraad verzadigd ...
=

uw jeugd vernieuwd ...



5 die uw ziel verzadigt met het goede, 
zodat uw jeugd zich vernieuwt 
als die van een arend. 

Psalm 103

Hebr. nesher

= arend/gier
• Job 39:30-33: aaseter
• Micha 1:16: kale kop



5 die uw ziel verzadigt met het goede, 
zodat uw jeugd zich vernieuwt 
als die van een arend. 

Psalm 103

???
• de continue vernieuwing van het verendek?
• De arend die zijn snavel aan de rots slijpt?
• De ouderdom van de vale gier (> honderd jaar)?



Jesaja 40

30  Jongelingen worden moede en mat,
zelfs jonge mannen struikelen, 
31  maar wie de HERE verwachten,
putten nieuwe kracht; 
zij varen op met vleugelen 
als arenden (nesher);
zij lopen, maar worden niet moede;
zij wandelen, maar worden niet mat. 





5 die uw ziel verzadigt met het goede, 
zodat uw jeugd zich vernieuwt 
als die van een arend. 

Psalm 103

= de jeugd vernieuwt zich als een arend...
die opstijgt tot grote hoogten



sinds duizenden jaren een 
embleem van herrijzenis



6  De HERE doet gerechtigheid 
en recht aan alle verdrukten. 

Psalm 103

wanneer?
in het Koninkrijk (:19)



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

het Koninkrijk van JAHWEH
over Israël & universeel



7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, 
de kinderen Israels zijn daden. 

Psalm 103

Ex.33:13
Nu dan, indien ik 
genade in uw ogen gevonden heb, 
maak mij toch uw wegen bekend, 
zodat ik U ken... >



Exodus 34

6 De HERE ging aan hem voorbij en riep: 
HERE, HERE, God, 
barmhartig en genadig, lankmoedig, 
groot van goedertierenheid en trouw, 



7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, 
de kinderen Israels zijn daden. 

Psalm 103



8  Barmhartig en genadig is de HERE, 
lankmoedig en rijk aan goedertierenheid;  

Psalm 103

zoals God aan Mozes werd bekend gemaakt;
Ex.34:6



9  niet altoos blijft Hij twisten, 
niet eeuwig zal Hij toornen; 

Psalm 103

CV: permanent



9  niet altoos blijft Hij twisten, 
niet eeuwig zal Hij toornen; 

Psalm 103

Psalm 30:6
want een ogenblik duurt zijn toorn, 
een leven lang zijn welbehagen



10  Hij doet ons niet naar onze zonden 
en vergeldt ons niet 
naar onze ongerechtigheden;  

Psalm 103



11  maar zo hoog de hemel is 
boven de aarde, 
zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen.  

Psalm 103

voorbijgaand is Gods toorn (:9)
maar eindeloos is zijn goedertierenheid



11  maar zo hoog de hemel is 
boven de aarde, 
zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen.  

Psalm 103

"... wat zijn liefde wil bewerken
ontzegt Hem zijn vermogen niet"



11  maar zo hoog de hemel is 
boven de aarde, 
zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen.  

Psalm 103

zegen > knielen
= slechts wie de knie buigt, wordt gezegend



12  Zover het oosten is van het westen, 
zover doet Hij onze overtredingen van ons; 

Psalm 103

afstand noord-zuid is meetbaar

... oost–west niet.



12  Zover het oosten is van het westen, 
zover doet Hij onze overtredingen van ons; 

Psalm 103

vers 10: vergeving
Hij doet ons niet naar onze zonden 
en vergeldt ons niet 
naar onze ongerechtigheden...

vers 12:
HIJ maakt dat we niet meer overtreden!



13  gelijk zich een vader ontfermt 
over zijn kinderen, 
ontfermt Zich de HERE 
over wie Hem vrezen.  

Psalm 103

het hart van de psalm!



1  Van David. Loof de HERE, mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam; 
2  loof de HERE, mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden; 
3  die al uw ongerechtigheden vergeeft, die al uw krankheden geneest, 
4  die uw leven verlost van de groeve, die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid, 
5  die uw ziel verzadigt met het goede, zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend. 

6  De HERE doet gerechtigheid en recht aan alle verdrukten. 
7  Hij maakte Mozes zijn wegen bekend, de kinderen Israels zijn daden. 

8  Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en rijk aan goedertierenheid; 
9  niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen; 

10  Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze 
ongerechtigheden; 
11  maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid 
over wie Hem vrezen. 
12  Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze overtredingen van ons; 
13  gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ontfermt Zich de HERE over 
wie Hem vrezen. 

14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, gedachtig, dat wij stof zijn. 
15  De sterveling; zijn dagen zijn als het gras, als een bloem des velds, zo bloeit hij; 
16  wanneer de wind daarover is gegaan, is zij niet meer, en haar plaats kent haar niet 
meer. 

17  Maar de goedertierenheid des HEREN is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem 
vrezen, en zijn gerechtigheid over kindskinderen, 
18  over hen die zijn verbond onderhouden, en aan zijn bevelen denken om die te doen. 

19  De HERE heeft zijn troon in de hemel gevestigd, zijn koningschap heerst over alles. 
20  Looft de HERE, gij zijn engelen, gij krachtige helden die zijn woord volvoert, luisterend naar de klank 
van zijn woord. 
21  Looft de HERE, al zijn heerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil volbrengt. 
22  Looft de HERE, al zijn werken, aan alle plaatsen zijner heerschappij. Loof de HERE, mijn ziel. 

5. de eindeloosheid van Gods ontferming (als 
Vader) 



14  Want Hij weet, wat maaksel wij zijn, 
gedachtig, dat wij stof zijn. 

Psalm 103



15  De sterveling; 
zijn dagen zijn als het gras, 
als een bloem des velds, 
zo bloeit hij; 

Psalm 103

zie ook: 
Ps.90:5 
Jes.40:6; 51:12
Jak.1:10,11
1Petr.1:24



16  wanneer de wind daarover is gegaan, 
is zij niet meer, 
en haar plaats kent haar niet meer. 

Psalm 103



17  Maar de goedertierenheid des HEREN 
is van eeuwigheid tot eeuwigheid 
over wie Hem vrezen, 
en zijn gerechtigheid over kindskinderen,  

Psalm 103

in Jer.7:7
van eeuw tot eeuw >



Jeremia 7:7

dan wil Ik u op deze plaats, 
in het land dat Ik 
aan uw vaderen gegeven heb, 
laten wonen van eeuw tot eeuw. 



18  over hen die zijn verbond onderhouden, 
en aan zijn bevelen denken om die te doen.   

Psalm 103

lett. bewaren



18  over hen die zijn verbond onderhouden, 
en aan zijn bevelen denken om die te doen.   

Psalm 103

lett. zijn bepalingen herinneren

Hebr. piqqud > markeringen



19  De HERE heeft zijn troon 
in de hemel gevestigd, 
zijn koningschap heerst over alles.    

Psalm 103

Psalm 110:1
Zet u aan mijn rechterhand, 
totdat Ik uw vijanden gelegd heb 
als een voetbank voor uw voeten. 



20  Looft de HERE, 
gij zijn engelen, 
gij krachtige helden die zijn woord volvoert, 
luisterend naar de klank van zijn woord.    

Psalm 103



20  Looft de HERE, 
gij zijn engelen, 
gij krachtige helden die zijn woord volvoert, 
luisterend naar de klank van zijn woord.    

Psalm 103



21  Looft de HERE, 
al zijn heerscharen, 
gij zijn dienaren, 
die zijn wil volbrengt.   

Psalm 103

lett. menigten 
> legerscharen 

georganiseerde afdelingen in het leger 



22  Looft de HERE, al zijn werken, 
aan alle plaatsen zijner heerschappij. 
Loof de HERE, mijn ziel.   

Psalm 103

ook profetisch - het zal gebeuren!
Ps.145 >



Psalm 145

8  Genadig en barmhartig is de HERE, 
lankmoedig en groot van goedertierenheid. 
9  De HERE is voor allen goed, 
en zijn barmhartigheid 
is over al zijn werken. 
10  Al uw werken zullen U loven, HERE... 



22  Looft de HERE, al zijn werken, 
aan alle plaatsen zijner heerschappij. 
Loof de HERE, mijn ziel.   

Psalm 103

zoals in 103:1
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