
22 maart 2015
Zoetermeer

man & vrouw
in Efeze 5 (II)
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terugblik...

 de relatie van Christus & de ekklesia wordt 
ten voorbeeld gesteld aan man & vrouw;

 Hoofdschap = 
voorop gaan, aansprakelijk voor het welzijn;

 Christus is het hoofd van het lichaam 
> de man het hoofd van de vrouw.
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Efeze 5
25  Mannen, hebt uw vrouw lief, 
evenals Christus zijn gemeente 
heeft liefgehad 
en Zich voor haar overgegeven heeft,

lett. hebt lief de vrouwen

= agape = onvoorwaardelijk
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Efeze 5
25  Mannen, hebt uw vrouw lief, 
evenals Christus zijn gemeente liefheeft 
en Zich voor haar overgegeven heeft,

lett. de ekklesia 
= de gelovigen individueel
= de gelovigen vergaderd
= de volksvergadering (Hand.19:41)
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Efeze 5
25  Mannen, hebt uw vrouw lief, 
evenals Christus zijn gemeente 
heeft liefgehad 
en Zich voor haar overgegeven heeft,

lett. heeft overgeleverd
... toen gaf hij Hem aan hen over om

gekruisigd te worden (Joh.19:16)
... en gaf de geest (Joh.19:30) 
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Efeze 5
26  om haar te heiligen, 
haar reinigende door het waterbad 
met het woord, 

= apart stellen (voor God)
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Efeze 5
26  om haar te heiligen, 
haar reinigende door het waterbad 
met het woord, 

lett. in uitpraak

Gij zijt nu rein om het woord, 
dat Ik tot u gesproken heb...
-Joh.15:3-
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Efeze 5
27  en zo zelf de gemeente 
voor Zich te plaatsen, stralend, 
zonder vlek of rimpel of iets dergelijks, 
zo dat zij heilig is en onbesmet. 

= Christus doet dit alles!
& de ekklesia ondergaat het
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Efeze 5
27  en zo zelf de gemeente 
voor Zich te plaatsen, stralend, 
zonder vlek of rimpel of iets dergelijks, 
zo dat zij heilig is en onbesmet. 

= glorieus, schitterend (Luc.7:27)
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Efeze 5
27  en zo zelf de gemeente 
voor Zich te plaatsen, stralend, 
zonder vlek of rimpel of iets dergelijks, 
zo dat zij heilig is en onbesmet. 

= verontreiniging
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Efeze 5
27  en zo zelf de gemeente 
voor Zich te plaatsen, stralend, 
zonder vlek of rimpel of iets dergelijks, 
zo dat zij heilig is en onbesmet. 

> veroudering
Christus houdt de ekklesia jong en vitaal!

11



Efeze 5
27  en zo zelf de gemeente 
voor Zich te plaatsen, stralend, 
zonder vlek of rimpel of iets dergelijks, 
zo dat zij heilig is en onbesmet. 
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Efeze 5
28  Zo zijn ook de mannen verplicht 
hun vrouw lief te hebben 
als hun eigen lichaam. 
Wie zijn eigen vrouw liefheeft, 
heeft zichzelf lief;   

lett. verschuldigd
> de vrouw liefhebben is geen verdienste
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Efeze 5
28  Zo zijn ook de mannen verplicht 
hun vrouw lief te hebben 
als hun eigen lichaam. 
Wie zijn eigen vrouw liefheeft, 
heeft zichzelf lief;   

> daar kun je je niet aan onttrekken/ 
afstand van doen
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Efeze 5
28  Zo zijn ook de mannen verplicht 
hun vrouw lief te hebben 
als hun eigen lichaam. 
Wie zijn eigen vrouw liefheeft, 
heeft zichzelf lief;   

> niet meer dan normaal
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Efeze 5
29  want niemand haat ooit zijn eigen vlees, 
maar hij voedt het en koestert het 
zoals Christus de gemeente,   

= onnatuurlijk
> de naaste liefhebben als zichzelf

16



Efeze 5
29  want niemand haat ooit zijn eigen vlees, 
maar hij voedt het en koestert het 
zoals Christus de gemeente,   

> afgeleid van BROEDEN
= het nest warm houden
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Efeze 5
29  want niemand haat ooit zijn eigen vlees, 
maar hij voedt het en koestert het 
zoals Christus de gemeente,   
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Efeze 5
30  omdat wij leden zijn van zijn lichaam.   

niet: zijn bruid (= toekomstige vrouw)
= Israël!
Hos.2:19,20
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Efeze 5
31  Daarom zal een man 
zijn vader en zijn moeder verlaten 
en zijn vrouw aanhangen, 
en die twee zullen tot een vlees zijn.   

vers 31 een citaat uit Genesis 2:24

20



Efeze 5
31  Daarom zal een man 
zijn vader en zijn moeder verlaten 
en zijn vrouw aanhangen, 
en die twee zullen tot een vlees zijn.   
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Efeze 5
31  Daarom zal een man 
zijn vader en zijn moeder verlaten 
en zijn vrouw aanhangen, 
en die twee zullen tot een vlees zijn.   

> trouwen =
Hebreeuws (dabaq) = kleven
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Efeze 5
31  Daarom zal een man 
zijn vader en zijn moeder verlaten 
en zijn vrouw aanhangen, 
en die twee zullen tot een vlees zijn.   

= een man en "zijn vrouw"
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Efeze 5
31  Daarom zal een man 
zijn vader en zijn moeder verlaten 
en zijn vrouw aanhangen, 
en die twee zullen tot één vlees zijn.   

= lichamelijke gemeenschap/ (1Kor.6:16)
 het kind dat daaruit voortkomt 
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Efeze 5
32  Dit geheimenis is groot, 
doch ik spreek met het oog 
op Christus en op de gemeente.    

Gr. MEGA
> meer dan één verborgen toepassing 

25



Efeze 5
32  Dit geheimenis is groot, 
doch ik spreek met het oog 
op Christus en op de gemeente.    

Adam en Eva als type van Christus en de ekklesia
> de ekklesia ontstaan in de (dood)slaap van

de laatste Adam
> Eva de enige vrouw die nooit een bruid was
> Eva altijd al één lichaam met Adam
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Efeze 5
33  Intussen ook gij, 
laat ieder voor zich 
zijn eigen vrouw zo liefhebben als zichzelf 
en de vrouw moet ontzag hebben 
voor haar man.   
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Efeze 5
33  Intussen ook gij, 
laat ieder voor zich 
zijn eigen vrouw zo liefhebben als zichzelf 
en de vrouw moet ontzag hebben 
voor haar man.   
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Efeze 5
33  Intussen ook gij, 
laat ieder voor zich 
zijn eigen vrouw zo liefhebben als zichzelf 
en de vrouw moet ontzag hebben 
voor haar man.   

lett. opdat de vrouw ontzag zal hebben... 
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