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1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, de Koning en zegenen uw naam, voor de aeon en verder. 
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen en uw naam loven voor de aeon en verder.
3  Gimel. JAHWEH is groot en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.

4  Daleth. Generatie aan generatie zal uw daden roemen en uw machtige daden vertellen. 
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid van uw pracht 
en de woorden van uw wonderbare werken, zal ik mediteren.
6  Wav. En van de sterkte van uw vreeswekkende daden zullen zij spreken
en uw grote daden zal ik verhalen.
7  Zajin. De gedachtenis van uw vele goedheid zullen zij uiten en uw rechtvaardigheid 
bejubelen.
8  Chet. Genadig en mededogend is JAHWEH, 
langzaam van boosheid en groot van vriendelijkheid.
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen en zijn mededogen over al zijn maaksels.

10  Jod. Al uw maaksels zullen u toejuichen en uw gunstgenoten U zegenen.
11  Kaph. Zij zullen vermelden de heerlijkheid van uw Koninkrijk en van uw macht spreken.
12  Lamed. Om bekend te maken aan de zonen van de mensheid zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer van zijn Koninkrijk.
13  Mem. Uw Koninkrijk is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij in elke generatie op generatie. 

14  Samech. JAHWEH ondersteunt allen die vallen en richt allen op die gebogen zijn.
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U en U geeft hen voedsel te zijner tijd.
16  Pé. U opent uw hand en verzadigt al wat leeft met welbehagen.
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig in al zijn wegen en getrouw in al zijn daden.
18  Koph. JAHWEH is nabij allen die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
19  Resh. Het welbehagen van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen die Hem liefhebben maar al de slechten roeit Hij uit.
21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH zal mijn mond spreken 
en alle vlees zal de heiligheid van zijn naam zegenen, voor de aeon en verder.

alfabetische 
psalm

'van A tot Z' 
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1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, de Koning en zegenen uw naam, voor de aeon en verder. 
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen en uw naam loven voor de aeon en verder.
3  Gimel. JAHWEH is groot en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.
4  Daleth. Generatie aan generatie zal uw daden roemen en uw machtige daden vertellen. 
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid van uw pracht 
en de woorden van uw wonderbare werken, zal ik mediteren.
6  Wav. En van de sterkte van uw vreeswekkende daden zullen zij spreken
en uw grote daden zal ik verhalen.
7  Zajin. De gedachtenis van uw vele goedheid zullen zij uiten en uw rechtvaardigheid 
bejubelen.
8  Chet. Genadig en mededogend is JAHWEH, 
langzaam van boosheid en groot van vriendelijkheid.
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen en zijn mededogen over al zijn maaksels.

10  Jod. Al uw maaksels zullen u toejuichen en uw gunstgenoten U zegenen.
11  Kaph. Zij zullen vermelden de heerlijkheid van uw Koninkrijk en van uw macht spreken.
12  Lamed. Om bekend te maken aan de zonen van de mensheid zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer van zijn Koninkrijk.
13  Mem. Uw Koninkrijk is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij in elke generatie op generatie.

Nun
LXX betrouwbaar is JAHWEH in al zijn woorden en getrouw in al zijn werken.

14  Samech. JAHWEH ondersteunt allen die vallen en richt allen op die gebogen zijn.
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U en U geeft hen voedsel te zijner tijd.
16  Pé. U opent uw hand en verzadigt al wat leeft met welbehagen.
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig in al zijn wegen en getrouw in al zijn daden.
18  Koph. JAHWEH is nabij allen die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
19  Resh. Het welbehagen van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen die Hem liefhebben maar al de slechten roeit Hij uit.
21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH zal mijn mond spreken 
en alle vlees zal de heiligheid van zijn naam zegenen, voor de aeon en verder.

één letter is 
zoek in 

Hebreeuwse 
tekst...

NUN = 50 
> vis

maar ... 
bewaard in de 
Griekse LXX
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1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, de Koning en zegenen uw naam, voor de aeon en verder. 
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen en uw naam loven voor de aeon en verder.
3  Gimel. JAHWEH is groot en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.
4  Daleth. Generatie aan generatie zal uw daden roemen en uw machtige daden vertellen. 
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid van uw pracht 
en de woorden van uw wonderbare werken, zal ik mediteren.
6  Wav. En van de sterkte van uw vreeswekkende daden zullen zij spreken
en uw grote daden zal ik verhalen.
7  Zajin. De gedachtenis van uw vele goedheid zullen zij uiten en uw rechtvaardigheid 
bejubelen.
8  Chet. Genadig en mededogend is JAHWEH, 
langzaam van boosheid en groot van vriendelijkheid.
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen en zijn mededogen over al zijn maaksels.

10  Jod. Al uw maaksels zullen u toejuichen en uw gunstgenoten U zegenen.
11  Kaph. Zij zullen vermelden de heerlijkheid van uw Koninkrijk en van uw macht spreken.
12  Lamed. Om bekend te maken aan de zonen van de mensheid zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer van zijn Koninkrijk.
13  Mem. Uw Koninkrijk is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij in elke generatie op generatie.

Nun
LXX betrouwbaar is JAHWEH in al zijn woorden en getrouw in al zijn werken.

14  Samech. JAHWEH ondersteunt allen die vallen en richt allen op die gebogen zijn.
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U en U geeft hen voedsel te zijner tijd.
16  Pé. U opent uw hand en verzadigt al wat leeft met welbehagen.
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig in al zijn wegen en getrouw in al zijn daden.
18  Koph. JAHWEH is nabij allen die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
19  Resh. Het welbehagen van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen die Hem liefhebben maar al de slechten roeit Hij uit.
21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH zal mijn mond spreken 
en alle vlees zal de heiligheid van zijn naam zegenen, voor de aeon en verder.

één letter is 
zoek in 

Hebreeuwse 
tekst...

NUN = 50 
> vis

maar ... 
bewaard in de 
Griekse LXX

 onder de oppervlakte van de 'mem' 
wateren) > de natiën

 50 > Pinksteren
 bewaard in de Griekse tekst... 

> de natiën
 het woord is niet 'corrupt': 

"betrouwbaar ... al zijn woorden!"

 onder de oppervlakte van de 'mem' 
wateren) > de natiën

 50 > Pinksteren
 bewaard in de Griekse tekst... 

> de natiën
 het woord is niet 'corrupt': 

"betrouwbaar ... al zijn woorden!"
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1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. IK ZAL U VERHOGEN mijn God, de Koning en zegenen uw naam, voor de aeon en verder. 
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen en uw naam loven voor de aeon en verder. 

3  Gimel. JAHWEH is groot en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.

4  Daleth. Generatie aan generatie zal uw daden roemen en uw machtige daden vertellen. 
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid van uw pracht 
en de woorden van uw wonderbare werken, zal ik mediteren.
6  Wav. En van de sterkte van uw vreeswekkende daden zullen zij spreken
en uw grote daden zal ik verhalen.
7  Zajin. De gedachtenis van uw vele goedheid zullen zij uiten en uw rechtvaardigheid 
bejubelen.

8  Chet. Genadig en mededogend is JAHWEH, 
langzaam van boosheid en groot van vriendelijkheid.
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen en zijn mededogen over al zijn maaksels.

10  Jod. Al uw maaksels zullen u toejuichen en uw gunstgenoten U zegenen.
11  Kaph. Zij zullen vermelden de heerlijkheid van uw Koninkrijk en van uw macht spreken.
12  Lamed. Om bekend te maken aan de zonen van de mensheid zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer van zijn Koninkrijk.

13  Mem. Uw Koninkrijk is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij in elke generatie op generatie. 
Nun, LXX betrouwbaar is JAHWEH in al zijn woorden en getrouw in al zijn werken.
14  Samech. JAHWEH ondersteunt allen die vallen en richt allen op die gebogen zijn.
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U en U geeft hen voedsel te zijner tijd.
16  Pé. U opent uw hand en verzadigt al wat leeft met welbehagen.
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig in al zijn wegen en getrouw in al zijn daden.
18  Koph. JAHWEH is nabij allen die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
19  Resh. Het welbehagen van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen die Hem liefhebben maar al de slechten roeit Hij uit.

21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH zal mijn mond spreken 
en alle vlees zal de heiligheid van zijn naam zegenen, voor de aeon en verder.

lofprijzing 
beloofd

lofprijzing 
beloofd

lofprijzing 
beloofd

lofprijzing 
beloofd

belofte 
ingelost 

belofte 
ingelost 

belofte 
ingelost 
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1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, de Koning en zegenen uw naam, voor de aeon en verder. 
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen en uw naam loven voor de aeon en verder. 

3  Gimel. JAHWEH is groot en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.

4  Daleth. Generatie aan generatie zal uw daden roemen en uw machtige daden vertellen. 
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid van uw pracht 
en de woorden van uw wonderbare werken, zal ik mediteren.
6  Wav. En van de sterkte van uw vreeswekkende daden zullen zij spreken
en uw grote daden zal ik verhalen.
7  Zajin. De gedachtenis van uw vele goedheid zullen zij uiten en uw rechtvaardigheid 
bejubelen.

8  Chet. Genadig en mededogend is JAHWEH, 
langzaam van boosheid en groot van vriendelijkheid.
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen en zijn mededogen over al zijn maaksels.

10  Jod. Al uw maaksels zullen u toejuichen en uw gunstgenoten U zegenen.
11  Kaph. Zij zullen vermelden de heerlijkheid van uw Koninkrijk en van uw macht spreken.
12  Lamed. Om bekend te maken aan de zonen van de mensheid zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer van zijn Koninkrijk.

13  Mem. Uw Koninkrijk is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij in elke generatie op generatie. 
Nun, LXX betrouwbaar is JAHWEH in al zijn woorden en getrouw in al zijn werken.
14  Samech. JAHWEH ondersteunt allen die vallen en richt allen op die gebogen zijn.
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U en U geeft hen voedsel te zijner tijd.
16  Pé. U opent uw hand en verzadigt al wat leeft met welbehagen.
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig in al zijn wegen en getrouw in al zijn daden.
18  Koph. JAHWEH is nabij allen die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
19  Resh. Het welbehagen van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen die Hem liefhebben maar al de slechten roeit Hij uit.

21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH zal mijn mond spreken 
en alle vlees zal de heiligheid van zijn naam zegenen, voor de aeon en verder.

lof voor 
JAHWEH & 
zijn naam 

lof voor 
JAHWEH's 

daden 

lof voor 
JAHWEH's 
Koninkrijk 
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1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, de Koning en zegenen uw naam, voor de aeon en verder. 
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen en uw naam loven voor de aeon en verder. 
3  Gimel. JAHWEH is groot en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.

4  Daleth. Generatie aan generatie zal uw daden roemen en uw machtige daden vertellen. 
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid van uw pracht 
en de woorden van uw wonderbare werken, zal ik mediteren.
6  Wav. En van de sterkte van uw vreeswekkende daden zullen zij spreken
en uw grote daden zal ik verhalen.
7  Zajin. De gedachtenis van uw vele goedheid zullen zij uiten en uw rechtvaardigheid 
bejubelen.
8  Chet. Genadig en mededogend is JAHWEH, 
langzaam van boosheid en groot van vriendelijkheid.
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen en zijn mededogen over al zijn maaksels.

10  Jod. Al uw maaksels zullen u toejuichen en uw gunstgenoten U zegenen.
11  Kaph. Zij zullen vermelden de heerlijkheid van uw Koninkrijk en van uw macht spreken.
12  Lamed. Om bekend te maken aan de zonen van de mensheid zijn machtige daden 
en DE HEERLIJKHEID EN EER VAN ZIJN KONINKRIJK.
13  Mem. Uw Koninkrijk is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij in elke generatie op generatie. 
Nun, LXX betrouwbaar is JAHWEH in al zijn woorden en getrouw in al zijn werken.
14  Samech. JAHWEH ondersteunt allen die vallen en richt allen op die gebogen zijn.
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U en U geeft hen voedsel te zijner tijd.
16  Pé. U opent uw hand en verzadigt al wat leeft met welbehagen.
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig in al zijn wegen en getrouw in al zijn daden.
18  Koph. JAHWEH is nabij allen die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
19  Resh. Het welbehagen van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen die Hem liefhebben maar al de slechten roeit Hij uit.
21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH zal mijn mond spreken 
en alle vlees zal de heiligheid van zijn naam zegenen, voor de aeon en verder.

centraal in de 
psalm: 

het Koninkrijk!

van achter naar 
voren:

mem-lamed-kaph
MeLeCH =
koning! 
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al uw werken zullen U loven 
(:10)

generatie aan 
generatie zal U roemen 

(:4)Ik zal U 
verhogen

(:1)

kringen van lof
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Psalm 145
1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, 
de Koning en zegenen uw naam, 
voor de aeon en verder. 

> psalm
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Psalm 145
1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen mijn God, 
de Koning en zegenen uw naam, 
voor de aeon en verder. 

David = 
staat model voor zijn dynastie, troon
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Psalm 145
1  Een lofprijzing van David. 
Aleph. Ik zal U verhogen 
mijn God, de Koning 
en zegenen uw naam, 
voor de aeon en verder. 
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Psalm 145
2  Beth. Elke dag zal ik U zegenen 
en uw naam loven 
voor de aeon en verder. 
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Psalm 145
3  Gimel. JAHWEH is groot 
en zeer te prijzen, 
zijn grootheid is niet te peilen.

NBG51: ondoorgrondelijk



14

Psalm 145
4  Daleth. Generatie aan generatie 
zal uw daden roemen 
en uw machtige daden vertellen. 
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Psalm 145
5  Hé. Over de eer en heerlijkheid 
van uw pracht 
en de woorden 
van uw wonderbare werken, 
zal ik mediteren.
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Psalm 145
6  Wav. En van de sterkte 
van uw vreeswekkende daden 
zullen zij spreken 
en uw grote daden zal ik verhalen. 
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Psalm 145
7  Zajin. De gedachtenis 
van uw vele goedheid 
zullen zij uiten 
en uw rechtvaardigheid bejubelen.
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Psalm 145
8  Chet. Genadig en mededogend 
is JAHWEH, 
langzaam van boosheid 
en groot van vriendelijkheid.
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Psalm 145
9  Teth. Goed is JAHWEH voor allen 
en zijn mededogen over al zijn maaksels.
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Psalm 145
10  Jod. Al uw maaksels 
zullen u toejuichen 
en uw gunstgenoten U zegenen.

> een eedzwering!
Jes.45:23; Filp.2:10,11
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Psalm 145
11  Kaph. Zij zullen vermelden 
de heerlijkheid van uw Koninkrijk 
en van uw macht spreken.

= uw gunstgenoten 
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Psalm 145
12  Lamed. Om bekend te maken 
aan de zonen van de mensheid 
zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer 
van zijn Koninkrijk.
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Psalm 145
12  Lamed. Om bekend te maken 
aan de zonen van de mensheid 
zijn machtige daden 
en de heerlijkheid en eer 
van zijn Koninkrijk.
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Psalm 145
13  Mem. Uw Koninkrijk 
is een Koninkrijk voor alle aeonen, 
en uw heerschappij 
in elke generatie op generatie. 
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Psalm 145
Nun, LXX 
Betrouwbaar is JAHWEH 
in al zijn woorden 
en getrouw in al zijn werken.

zoekgeraakt in de Masoretische tekst...
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Psalm 145
14  Samech. JAHWEH ondersteunt 
allen die vallen 
en richt allen op die gebogen zijn.
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Psalm 145
15  Ajin. Alle ogen zien uit naar U 
en U geeft hen voedsel te zijner tijd.

Hebreeuws: 'oog'



Psalm 145
16  Pé. U opent uw hand 
en verzadigt al wat leeft 
met welbehagen.

Hebreeuws: 'mond'
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Psalm 145
17  Tsadik. JAHWEH is rechtvaardig 
in al zijn wegen 
en getrouw in al zijn daden.
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Psalm 145
18  Koph. JAHWEH is nabij allen 
die Hem aanroepen, 
allen die Hem aanroepen in waarheid.
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Psalm 145
19  Resh. Het welbehagen 
van wie Hem vrezen doet Hij 
en Hij hoort hun hulpgeroep en redt hen.
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Psalm 145
20  Shin. JAHWEH bewaakt allen 
die Hem liefhebben 
maar al de slechten roeit Hij uit.
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Psalm 145
21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH 
zal mijn mond spreken 
en alle vlees 
zal de heiligheid van zijn naam zegenen, 
voor de aeon en verder.

begin: ik zal U verhogen
eind: alle vlees...
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Psalm 145
21  Tav. Van de lofprijzing van JAHWEH 
zal mijn mond spreken 
en alle vlees 
zal de heiligheid van zijn naam zegenen, 
voor de aeon en verder.
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