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3. wandelen als 
kinderen van licht



Efeze 5



Efeze 4
17  Dit zeg ik dan dan
en betuig in [de] Heer, 
niet langer te wandelen 
zoals ook de natiën wandelen, 
in zinloosheid van hun denken,



Efeze 4
17  Dit zeg ik dan dan
en betuig in [de] Heer, 
niet langer te wandelen 
zoals ook de natiën wandelen, 
in zinloosheid van hun denken,

moogt wandelen



Efeze 4
18  verduisterd in de denkwijze, 
vervreemd van het leven van de God, 
vanwege de onwetendheid die in hen is, 
vanwege de verstening van hun hart. 

zie Romeinen 1>



21 Immers hoewel zij de God kennen, 
verheerlijken of danken zij 

Hem niet als God, 
maar in de redeneringen van hen 

werden zij verijdeld 
en hun onverstandig hart 

wordt verduisterd.

-Romeinen 1- 



Efeze 4
18  verduisterd in de denkwijze, 
vervreemd van het leven van de God, 
vanwege de onwetendheid die in hen is, 
vanwege de verstening van hun hart. 



Efeze 4
19   afgestomd, leveren zij zichzelf over 
in de losbandigheid, 
tot in werkzaamheid van alle onreinheid, 
in hebzucht.



Efeze 4
19   afgestomd, leveren zij zichzelf over 
in de losbandigheid, 
tot in werkzaamheid van alle onreinheid, 
in hebzucht.

= onzuiverheid (1Thes.2;3)
vaak seksueel (2Kor.12:21) 



Efeze 4
20  Maar zo leerden jullie niet de Christus 
[kennen]. 

zij leerden niet iets 
maar Iemand kennen!



Efeze 4



Efeze 5
8  Want jullie waren eens duisternis, 
maar nu licht in [de] Heer. 
Wandelt als kinderen van licht!

openbaring! 
weten!

uitzicht!



Efeze 5
8  Want jullie waren eens duisternis, 
maar nu licht in [de] Heer. 
Wandelt als kinderen van licht!

zoals men mag verwachten dat kinderen
van de duisternis in duisternis wandelen



Efeze 5
9  (want de vrucht van het licht [is] 
in alle goedheid en rechtvaardigheid 
en waarheid),

versus (5:11)
"de onvruchtbare werken 
van de duisternis"



Efeze 5
9  (want de vrucht van het licht [is] 
in alle goedheid en rechtvaardigheid 
en waarheid),

let op: de vrucht van licht!



Efeze 5
10  terwijl je toetst, 
wat [de] Heer welgevallig is.



Efeze 5
11  En neemt toch geen deel 
aan de onvruchtbare werken 
van de duisternis, 
maar ontmasker ze veeleer!



Efeze 5
11  En neemt toch geen deel 
aan de onvruchtbare werken 
van de duisternis, 
maar ontmasker ze veeleer!

nl. door het licht te laten schijnen



Efeze 5
12  Want de dingen die heimelijk 
onder hen geschieden, 
zijn zelfs schandelijk om te zeggen.

niet over (of tegen!) de 
duisternis spreken maar: 
doe het licht aan!



Efeze 5
13  Maar al wat ontmaskerd wordt 
onder het licht, 
wordt openbaar gemaakt. 
Want al wat openbaar gemaakt wordt, is licht. 



Efeze 5
13  Maar al wat ontmaskerd wordt 
onder het licht, 
wordt openbaar gemaakt. 
Want al wat openbaar gemaakt wordt, is licht. 

definitie van licht:
= al wat openbaar maakt



Efeze 5
14  Daarom zegt hij: 
ontwaak jij die sluimert 
en sta op vanuit de doden 
en de Christus zal over jou lichten! 

verwijzend naar Jesaja 60:1 (en/of lied)?



Efeze 5
14  Daarom zegt hij: 
ontwaak jij die sluimert 
en sta op vanuit de doden 
en de Christus zal over jou lichten! 

= met de ogen dicht/ verduisterd



Efeze 5
14  Daarom zegt hij: 
ontwaak jij die sluimert 
en sta op vanuit de doden 
en de Christus zal over jou lichten! 

de opgewekte Christus
= het levenslicht!



Kolosse 3

1  Indien jullie dan 
samen werden opgewekt met de Christus, 

zoekt de dingen omhoog, 
waar de Christus is, 

gezeten in [de] rechterhand van God.
2  Bedenkt de dingen omhoog, 

niet de dingen op de aarde,  
(...)

5  Doet dan versterven 
de leden die op de aarde zijn: 

hoererij, onreinheid, hartstocht, 
kwade begeerte en de hebzucht, 

dat is afgodendienst.
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