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de snelle verspreiding van een virus...

▪ viraal gaan...
▪ maart 2020: WHO verklaart COVID-19 tot 

pandemie: mogelijk miljoenen mensen zouden de 
komende maanden sterven aan het corona-virus 
(3% van de besmette mensen)
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de snelle verspreiding van een virus...

▪ maar... sneller dan COVID-19 virus verspreidde 
zich 'het virus' van angst:
• overdreven inschatting van het gevaar (juni):
• het maakt mensen voor elkaar;

(anderhalve meter, geen fysiek contact)
• vereenzaming van de zwakste groepen (> lock 

down);
• maatschappij wordt lam gelegd: volgens het 

IMF gaan we naar de diepste crisis sinds jaren 
'30 vorige eeuw;

• maatschappij geeft tal van basale vrijheden
prijs (inclusief informatie-voorziening!)



enkele Bijbelse noties over 'vrees' of 'angst'

▪ wat doet angst?
▪ waarom is angst een slechte raadgever? 
▪ wat is het medicijn tegen angst?
▪ oftewel: hoe worden we daarvoor immuun?





Amos 5

19 Zoals wanneer iemand vlucht 
voor een leeuw, 

en een beer overvalt hem; 
of hij komt naar huis 

en leunt met zijn hand aan de muur, 
en hem bijt een slang!

1

zie voorgande vers: 
wanneer eenmaal "de dag van JAHWEH" 
zal komen, heeft vluchten geen zin meer  
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Spreuken 29

25 Vrees van mensen spant een valstrik 
maar wie op JAHWEH vertrouwt 

is onaantastbaar.

2

NBG51: vrees voor mensen





Spreuken 29

25 Vrees van mensen spant een valstrik
maar wie op JAHWEH vertrouwt 

is onaantastbaar.

2

immuun!





2Timotheus 1

7 Want de God heeft aan ons niet gegeven, 
een geest van beduchtheid, 

maar van kracht 
en van liefde 

en van gezond verstand. 

3

Concordant Version: timidity



2Timotheus 1

7 Want de God heeft aan ons niet gegeven, 
een geest van beduchtheid, 

maar van kracht 
en van liefde 

en van gezond verstand. 

3

'de leugen vreest het bewijs, omdat het 
bewijs de waarheid aan het licht brengt'





1Johannes 4

18 Er is in de liefde geen vrees, 
maar de volmaakte liefde 

drijft de vrees uit…

4

= de liefde Gods! (:16) 



1Johannes 4

18 Er is in de liefde geen vrees, 
maar de volmaakte liefde 

drijft de vrees uit…

4

> want bewust dat GOD alles onder 
controle heeft en ten goede keert





Je hoeft niet bang te zijn

Tekst: Jan Visser
Muziek: Nando van Essen

Canon. Tweede stem valt in bij *.

https://www.youtube.com/watch?v=r
QQm8LDAiTc&index=25&list=PLE5FFC
DED4910CACB

https://www.youtube.com/watch?v=rQQm8LDAiTc&index=25&list=PLE5FFCDED4910CACB


Je hoeft niet bang te *zijn,
al gaat de storm te *keer:
leg maar gewoon je *hand
in die van onze *Heer.

1 2 3



Je hoeft niet bang te *zijn,
als oorlog komt, of *pijn:
de Heer zal als een *muur
rondom je leven *zijn.

1 2 3



Je hoeft niet bang te *zijn,
al gaan de lichten *uit:
God is er en Hij *blijft
als jij je ogen *sluit.

1 2 3


